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LA SOFFERENZA PSICOLOGICA 

DEL MEDICO VETERINARIO: 

CONOSCERE PER RI-CONOSCERE 
 

La professione veterinaria è attualmente attraversata da una 

serie di criticità, dal piano politico-amministrativo, pubblico, a 

quello psicologico privato.  Nell’accogliere quest’ultima esigenza, 

l’Ordine dei Veterinari di Padova, in collaborazione con la 

Prof.ssa Arianna Palmieri psicologa e docente dell’Università 

degli Studi di Padova, ha organizzato un incontro volto alla 

sensibilizzazione di questa realtà. Molto spesso i veterinari non 

riconoscono i segni clinici della sofferenza psicologica, sia per 

mancanza di conoscenza del tema, sia per difficoltà di 

un’autovalutazione adeguata e quindi si ritrovano a non 

affrontare tempestivamente il problema. Riconoscere e 

condividere insieme la rilevanza di tale sindrome rappresenta il 

primo passo per iniziare a sviluppare strategie per superarla.  
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Burn-out 

Trauma vicariato 

Compassion fatigue 

──── 

Rischio di 

Alienazione e perdita 
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professione 

──── 
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